PROGRAM PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU
„Znajdź Właściwe Rozwiązanie”
Realizowany w Szkole Podstawowej nr 1 w Szczebrzeszynie

w roku szkolnym 2013/2014 

w klasach IV – VI 

Cel główny: Zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów starszych klas szkoły podstawowej. 

Cele szczegółowe: 

I. Integracja grupy. Uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do nie palenia. 

II. Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, a przede wszystkim konieczność odpowiedniego odżywiania i czystego powietrza. 

III. Przekazanie wiadomości o zachowaniach asertywnych, uczenie się rozpoznawania swych zachowań oraz uświadomienie mechanizmów nacisku grupowego wraz                      z nauczeniem się sposobów odmowy. 

IV. Uczenie rozpoznawania odczuć przeżywanych w sytuacjach trudnych, uświadomienie mechanizmów konfliktu, jak również uczenie umiejętności radzenia sobie                            z problemami. 

V. Uczenie umocnienia poczucia własnej wartości w zbudowaniu pozytywnego myślenia  o sobie i kształtowania ważnych umiejętności w kontaktach z ludźmi. 

Efekty realizacji programu: 

I. Przyswojenie wiedzy o tym, że: 
1. Nikotyna występująca we wszystkich postaciach tytoniu jest narkotykiem, 

2. Palenie tytoniu pociąga za sobą przejściowe, jak i długofalowe skutki fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne, 

3. Oddychanie powietrzem zawierającym dym tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia, 

4. Zaprzestanie palenia przynosi korzyści natychmiastowe oraz korzyści w przyszłości, 

5. Wpływ na decyzję o podjęciu palenia mają przekonania osobiste oraz rodzina, rówieśnicy i środki masowego przekazu, 

6. Większość dzieci, młodzieży i dorosłych nie pali.

7. Reklamy papierosów na całym świecie są często ukierunkowane na dzieci i młodzież. 

8. Dzieci i młodzież mogą skutecznie oprzeć się presji palenia. 

9. Sprzedaż i palenie papierosów podlega przepisom prawa i normom społecznym. 

II. Kształtowanie postaw 
1. Zobowiązujących do niepalenia.

2. Dumy z faktu niepalenia.

3. Wspieranie innych osób w decyzji nie podejmowania palenia. 

4. Odpowiedzialność za własne zdrowie. 

III. Rozwinięcie umiejętności 
1. Przekazywania wiedzy i wyjaśniania własnych postaw wobec palenia tytoniu.

2. Wspierania innych ludzi, by nie podejmowali palenia. 

3. Przeciwstawiania się paleniu tytoniu. 

4. Określania korzyści przebywania w środowisku wolnym od dymu tytoniowego.

5. Wspierania ludzi palących, którzy pragną zerwać z nałogiem.

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ

	LP.
	ZADANIA
	FORMA REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOW.

	1.
	Poinformowanie Rady Pedagogicznej
	Przekazanie informacji 

o przystąpieniu klas IV - VI 

do realizacji programu „Znajdź właściwe rozwiązanie”  w formie ustnej na Posiedzeniu Rady Pedagogicznej.
	Październik
	Dyrektor szkoły Koordynator szkolny

	2.
	Przeszkolenie szkolnych realizatorów programu.
	Na zebraniu zespołów przedmiotowych nauczycieli klas IV – VI zapoznanie z celami

 i zadaniami programu „Znajdź właściwe rozwiązanie”.

Przydział zadań wychowawcom klas IV - VI i innym nauczycielom.

Omówienie sposobów i terminów realizacji.
	Listopad
	Koordynator szkolny

	3.
	Poinformowanie rodziców 

o programie
	Przekazanie informacji o udziale w programie rodzicom podczas wywiadówki.

Przygotowanie listu dla rodziców.

Umieszczenie plakatu programu 

w widocznym miejscu szkoły.

Umieszczenie informacji na stronie internetowej szkoły.


	Listopad
	Koordynator szkolny

Nauczyciel informatyki

	4.
	Edukacja uczniów
	Prowadzenie zajęć warsztatowych na godzinie wychowawczej                   i lekcjach przyrody w klasach IV - VI z wykorzystaniem dostępnych scenariuszy.
	Grudzień - 

Luty
	Wychowawcy klas IV - VI,

Pedagog szkolny,

Koordynator szkolny,

Pracownicy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 

nr 2 w Zamościu

	5.
	Wzmocnienie programu
	· Wykonanie gazetki tematycznej na korytarzu szkolnym

· Konkurs plastyczny:            „Co tracimy paląc papierosy?” - z okazji Światowego Dnia Rzucania Palenia – ekspozycja prac uczniów

· Pogadanki z pielęgniarką szkolną o wpływie nałogu na organizm człowieka
· Warsztaty na temat radzenia sobie                        w sytuacjach trudnych  oraz pokonywania stresu.

· Szkolny konkurs na prezentację multimedialną „Nikotyna - Twój Wróg”
i zaprezentowanie zwycięskiej rodzicom 

na wywiadówce.

· Zajęcia sportowo -  rekreacyjne „Żyj sportowo – nie nałogowo”.

· Wykonanie ulotek antynikotynowych „Bądź wolny od nałogu”                   i wręczenie ich rodzicom na podsumowaniu programu.


	Listopad

Listopad
Luty

Marzec
Grudzień – luty 
Marzec

Kwiecień


	Koordynator szkolny

Koordynator szkolny

Pielęgniarka szkolna
Przedstawiciele PPP nr 2                    w Zamościu

Koordynator szkolny

Koordynator szkolny, nauczyciele wych. - fizycznego

Koordynator szkolny



	6.
	Sporządzenie informacji               o realizacji programu             w roku szkolnym 2013/2014.
	Ewaluacja działań programowych

Opracowanie sprawozdania                   i wysłanie go do Powiatowej Stacji Sanitarno –Epidemiologicznej             w Zamościu.
	Kwiecień
	Koordynator szkolny

	7.
	Podsumowanie realizacji programu                 w szkole.
	Uroczyste podsumowanie programu z udziałem przedstawicieli PSSE w Zamościu

Inscenizacja o tematyce antynikotynowej przygotowana przez uczniów klas IV - VI.
	Kwiecień
	Koordynator szkolny


Koordynator szkolny: Edyta Kaznowska

[image: image1.png]



